
Falls Prevention: Myths and Realities for Adults and Senior Citizens 
Wednesday, October 2  
10-11 a.m. 
Columbia Neighborhood Center 
785 Morse Avenue, Sunnyvale 

 
Falls-related injuries are of a significant concern as we age.  
In persons age 65 and older one in three community-dwelling  
seniors will experience a fall.  For those aged 80 and older, one in 
two will experience a fall.  In this presentation by Silicon Valley 
Healthy Aging Partnership (SVHAP), individuals can learn simple 
ways to modify their environment to prevent risks for falls and  
increase their mobility.  Learn the myths and realities of aging in 
relation to falls and simple strategies to make your environment 
safer.  
 

For information call, (408) 730-7800 or visit www.svhap.org 
 

 

 

Prevención de Caídas: Mitos y Realidades para Adultos Mayores 
Miércoles 2 de Octubre 
10-11 a.m. 
Columbia Neighborhood Center 
785 Morse Avenue, Sunnyvale 

 
Heridas y accidentes relacionados con caídas son una gran  
preocupación cuando envejecemos. Una de cada tres personas  
mayores de 65 años en la comunidad sufrirá de una caída.  Para 
los mayores de 80 años, uno de cada dos sufrirá una caída. 
En esta presentación ofrecida por Silicon Valley Healthy Aging 
Partnership (SVHAP), las personas podrán aprender maneras 
simples de modificar sus casas y ambientes para prevenir riesgos 
de caídas y poder mejorar sus movimientos en sus casas.   
Aprendan sobre los mitos y realidades de envejecer y su relación 

con las caídas, y estrategias simples para que sus hogares sean 

más seguros. Se ofrecerá traducción al español para las  

personas que lo necesiten. 

Para más información o para inscribirse llame al (408) 730-7800 o visite www.svhap.org 

The City of Sunnyvale encourages persons with disabilities to participate in our programs.  We will make reasonable efforts to accommodate persons with disabilities in accordance with 
the Americans with Disabilities Act.   If you require special  accommodations, contact  (408)730-7800, TDD (408) 730-7501 at least five days in advance of the program or activity.   

La Ciudad de Sunnyvale invita a personas con discapacidades a participar en los programas del Departamento de Servicios Comunitarios. Nosotros haremos todo esfuerzo razonable 
para acomodar a personas con discapacidades de acuerdo con el Acta de Americanos con discapacidades. Si usted requiere comodidades especiales, por favor llame al (408 730-7800,  
TDD (408) 730-7501, por lo menos cinco días antes del programa o la actividad. 
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